Masarykova zakladni $kola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK

od 19.10.2020 do 25.10.2020
Pondéli 19.10.2020

Presnidav. chléb se syrovou pomazankou s kukufrici, zelenina, ovag

(a: 01,07)
Polévka kroupova se zeleninou (a: 01,09)
Obéd pecena treska na masle, brambor, zelenina, ¢aj, voda, ml|é

Presnidavka Slehany tvaroh s kakaem, ovoce, Spaldové lupinky, €aj,

Utery 20.10.2020
Presnidav. rohlik s drozd'ovou pomazankou, zelenina, ovoce, kakao, ¢aj, voda (a: 0f
Polévka zeleninova s kukur. vloékami (a: 09)

Obéd veprova pec¢ené, bramborovy knedlik, zeli, €aj, voda (a: 01)
Presnidavka  zitny chléb s ramou, zeleninova obloha, ¢aj,kakao,voda (a: 01,07)

Streda 21.10.2020
Presnidav. vanilkovy puding s tvarohem, ovoce, piSkoty, ¢aj, mléko, voda (a: 01,03,07)
Polévka bramborova s cizrnou (a: 01,09)

Obéd pecené kureci stehynko , jasminova ryze, kompot, voda, ¢aj (a: 01,07)
Presnidavka zitny chléb s ramou a platkovym syrem, zelenina, ovoce, voda, mlékq

01,07)
Ctvrtek 22.10.2020
Presnidav. toustovy chléb s vaje€énou pomazankou s pazitkou, zelenina, melid;
(a: 01,03,07) |
Polévka zaprazena zeleninova (a: 01,09)
Obéd hovézi maso, dusena zelenina, bramborova kase, €aj, mléko, voda /(a;/

Presnidavka racio rohlik s paprikovou pomazankou, zelenina, €aj, voda, ochuhgené

(a: 01,07)
Patek 23.10.2020 |
Presnidav. veka s lusténinovou pomazankou s kari, zelenina, ¢aj,voda s oyocena (a: 8 D7)
Polévka kufeci vyvar s masovou ryzi (a: 01,09) $ " |
Obéd Spagety s mletym masem, syr, zelenina, €aj, voda (a: 01,07) ’ £

Presnidavka domaci muffiny,ovoce, €aj, mléko, voda (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Svaciny pouze pro MS, €aje jsu pfislazovany.
Pitny reZzim je dodrzovan béhem celého dne.

Zmeéna jidelpi i zena.
V(TS

vefejna informaéni sluiba



