Masarykova zakladni Skola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK
od 05.10.2020 do 11.10.2020

Pondéli 5.10.2020

Presnidav. rohlik s lusténinovou pomazankou, zelenina, €aj, m 3A181,07)
Polévka zeleninovy vyvar s jah. vlocékami (a: 01,07,09)
Obéd veprovy fizek, brambor, kysela okurka, voda, €¢aj, m xR 01,03,07)

Presnidavka ovocny jogurt, pecivo, ovoce, voda, ¢aj, mléko (a: 01,07)

Utery 6.10.2020

Presnidav. kukufiéné lupinky s mlékem, ovoce, zeleny €aj, voda, mléko (a: 01,07
Polévka ¢ockova (a: 01)
Obéd bulgurové rizoto s kurecim masem a zeleninou, syr, ¢ervena repa, ovoce, mléko,

voda, €aj (a: 01,07)

Presnidavka chléb s fedkvickovou pomazankou, zelenina, och. mléko, voda, ¢aj (a: 01,07)

Stieda 7.10.2020

Presnidav. toustovy chléb se syrovou pomazankou, kakao, voda, €aj, zelenina, jablko (a:
01,07)

Polévka rajska (a: 01)

Obéd téstovinovy salat s tunakem a zeleninou, ovocny €aj, voda, mléko (a: 01,04,07)

Presnidavka semilsky chléb s lu¢inou, zelenina,ovoce, €aj, mléko, voda (a: 01,07)

Ctvrtek 8.10.2020

Presnidav. rohlik s pomazankou z trescéich jater, zelenina, ¢aj, voda (a: 01,04)
Polévka kulajda s bramborem (a: 01,03,07)
Obéd zahradnicka sekana, bramborova kase, kompot, voda, ¢aj (a: 01,03,07)

Presnidavka tvarohovy krém, ovoce, €aj, mléko, voda (a: 07)

Patek 9.10.2020

Presnidav. chléb s tvarohovou pomazankou s ¢esnekem a petzelkou, zelenina, €aj, voda ,
mléko (a: 01,07)

Polévka krupicova (a: 01,09)

Obéd segedinsky gulas, celozrnny knedlik, ovoce, zelenina, ¢aj, mléko, voda (a:
01,03,07)

Presnidavka rohlik s kozim syrem, zeleninova obloha, ¢aj, mléko, voda (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Svaciny pouze pro MS§, &aje jsu pfislazovany.
Pitny rezim je dodrzovan béhem celého dne.



