Masarykova zakladni Skola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK
od 10.01.2022 do 14.01.2022

Pondéli 10.1.2022

Presnidav. cizrnova kase s ovocem, mléko, ovoce, €aj, voda (a: 01,07)

Polévka gulasova se zeleninou (a: 01,09)

Obéd kufeci nudli€ky s porkem, kuskus, ovoce, €aj, ochucené miéko, vod
01,07)

Presnidavka kminovy chléb s zervé , zelenina, ovoce, voda, ¢aj (a: 01,07)

Utery 11.1.2022

Presnidav. racio rohlik s rozhudou, kakao, zeleninova obloha, ¢aj, voda a0 _
Polévka kroupova (a: 01) N
Obéd chlupaté knedliky s cibulkou, zeli, €aj, raj¢e, ¢aj, voda (a: 01,07) N\

Presnidavka  ovocny jogurt, cerealie, ovoce, €aj, voda, mléko (a: 01,07)

Stifeda 12.1.2022

Presnidav. chléb s hummusem, zelenina, kakao, voda, ¢aj (a: 01,07)

Polévka nudlova (a: 01,09)

Obéd veprové maso v mrkvi, bramborova kase, zelenina, ¢aj, mléko, voda, z$ termix
(a: 01,07)

Presnidavka rohlik s tvarohovou pomazankou s bylinkami, zelenina, €aj, voda, mléko (a:
01,07)

Ctvrtek 13.1.2022

Presnidav. pletenka s pomazankou z tresky s rajcaty, zelenina, ¢aj, voda (a: 01,04,07)

Polévka zeleninovy vyvar se svitkem (a: 01,03,07)

Obéd hrachova kase, varené vajicko, zelny salat, €aj, mléko, jablko (a: 01,07)

Presnidavka rohlik s pomazankou z peéené papriky, zelenina, €aj, voda, mléko (a: 01,07)

Patek 14.1.2022
Presnidav. semilsky chléb se zalesakem, zelenina,cikorka, ¢aj, voda, (a: 01,07).

£

Polévka ryzova se zeleninou (a: 09)
Obéd hovézi maso v koprové omacce, $paldovy knedlik, ovoce, ¢aj, #Od
Presnidavka  ovocna ty€inka,banan,jablko,mléko, voda, ¢aj (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Svaciny pouze pro MS§, Caje jsou pfislazovany.
Pitny rezim je dodrzovan b&hem celého dne.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

V(s

na informacni sluiba



