Masarykova zakladni Skola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK
od 17.01.2022 do 21.01.2022

Pondéli 17.1.2022

Presnidav. racio rohlik s mrkvovou pomazankou s tvarohem, zelenina, cikorka, voda, ¢aj
(a: 01,07)

Polévka fazola (a: 01)

Obéd zapecené téstoviny se zeleniou a syrem, zelenina, tvarohovy krém, ¢aj, voda (a:
01,03,07)

Presnidavka tvarohovy krém , ovoce, ceralie, ovoce, ¢aj, voda, mléko (a: 01,07)

Utery 18.1.2022

Presnidav. chléb se syrovou pomazankou, rajée, €aj, voda, mléko (a: 01,07)
Polévka ¢esnecka s bramborem (a: 03)
Obéd smazena treska na masle, brambor, kompot, voda, ¢aj (a: 01,03,07)

Presnidavka houska se Sunkovou pomazankou , zelenina, mléko, voda, ¢aj (a: 01,07)

Stifeda 19.1.2022

Presnidav. jahlova kase, ovoce, ¢aj, voda (a: 01,07)
Polévka porkova s vioékami (a: 01,07,09)
Obéd kufeci na zampionech, basmati ryze, zelenina, ¢aj, voda, mléko (a: 07)

Presnidavka chléb s maslem, platkovy syr, zeleninova obloha, €aj, voda, ochucené miéke

01,07)

Ctvrtek 20.1.2022

Presnidav. zitny chléb s cizrnovou pomazankou s cibulkou, zelenina, €aj,
01,07)

Polévka zeleninovy vyvar s ryz. vlockami (a: 09)

Obéd jeleni maso na kminé, bramborové sSpalicky, dusené zeli, ¢aj, Y
01,03,07)

Presnidavka  ovocny jogurt, kukriéné lupinky, ovoce, €aj, mléko, voda (a:Al

Patek 21.1.2022

Presnidav. chléb s ramou, zelenina, /divadlo/ (a: 07)

Polévka cizrnova se zeleninou (a: 01) \\
Obéd m Spagety s mletym masem, syr, zelenina, voda, ¢aj, mléko/ (a: 01,0(?1)

U
icld ‘%a kukufiény platek s pom. maslem, zelenina, ovoce, &aj, mliéko (a: 01,07)
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