Masarykova zakladni Skola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK
od 24.01.2022 do 30.01.2022

Pondéli 24.1.2022

Presnidav. vanilkovy puding s tvarohem, piskoty, ovoce

Polévka lusténinova se zeleninou (a: 01,09)

Obéd pecéené kureci stehynko, bramborova kase, zeleninovy salat
(a: 01,07) ;

Presnidavka chléb se zeleninovou pomazankou/paprika, rajée/,zelenina, mléko (a:
01,07)

Utery 25.1.2022

Presnidav. rohlik s pomazankou z michanych vajec, zelenina, kakao,€aj, voda (a: 01,03,07)

Polévka zeleninovy vyvar s pohankou (a: 01,09)

Obéd zemlovka s tvarohem a jablky, ochucené mléko, ¢aj, voda (a: 01,03,07)

Presnidavka zeleninova misticka/okurka, cherry rajée, paprika, salat/pecivo, ¢aj, mléko, voda
(a: 01,07)

Streda 26.1.2022

Presnidav. pletenka s rybickovou pomazankou,zelenina, €aj, voda (a: 01,04,07)

Polévka mrkvova (a: 01,07)

Obéd klopsy v rajské omacce, téstoviny, jogurt, ¢aj, voda, mléko (a: 01,03,07)

Presnidavka  ovocny jogurt, ovoce, €aj, mléko, voda (a: 01,07)

Ctvrtek 27.1.2022

Presnidav. toustovy chléb s masovou pomazankou s paprikou, zelenina, melta, ¢aj, voda
(a: 01,07)

Polévka bramborova (a: 01,09)

Obéd kovbojské fazole s kurecim masem, pecivo, zelenina, €aj, voda (a: 01)

Presnidavka rohlik s zervé, zelenina, ovoce, kakao,€aj, voda (a: 01,07)

Patek 28.1.2022

Presnidav. vajec¢na topinka ,zelenina, €aj, voda (a: 01,03,07)
Polévka z drozdi se zeleninou (a: 01,09)
Obéd veprova pecené, brambor, dusené zeli, ovoce, ¢aj, mléko, voda (a: 01,07)

Presnidavka chléb s maslem a zeleninou, ¢aj, mléko, voda (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Svaciny pouze pro MS§, €aje jsou pfislazovany.
Pitny reZim je dodrZzovan béhem celého dne.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.



