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Masaryková základní škola a  mateřská škola Tatobity

JÍDELNÍČEK
do

Pondělí 20.6.2022
chléb s bylinkovou pomazánkou, zelenina, jablko,čaj, ochucené mléko, voda,
čaj  (a: 01,07)

Přesnídáv.

rajská  (a: 01)Polévka
bramborový guláš, pečivo, zelenina, čaj, voda , meloun  (a: 01)Oběd
rohlík s medovým máslem, ovoce, čaj, mléko, voda  (a: 01,07)Přesnídávka

Úterý 21.6.2022
rohlík s pomazánkou z míchaných vajec, zelenina, kakao, čaj,voda  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
zeleninový vývar s rýž. vločkami  (a: 01,07,09)Polévka
zeleninové lečo, brambor,zelenina, čaj, voda, mléko  (a: 01,03)Oběd
tvarohový krém s pudinkem, ovoce, čaj, mléko, voda  (a: 01,07)Přesnídávka

Středa 22.6.2022
rohlík s paštikovou pomazánkou, zelenina, melta, čaj, voda  (a: 01)Přesnídáv.
gulášová  (a: 01,09)Polévka
nudle s mákem, ovoce, čaj, mléko, voda  (a: 01,07,12,13)Oběd
chléb s ramou, zelenina, čaj, mléko  (a: 07)Přesnídávka

Čtvrtek 23.6.2022
mš výlet - rohlík s pomazánkovým máslem, rajče, okurka  (a: 07)Přesnídáv.
kulajda  (a: 01,03,07)Polévka
kuskusové rizoto s treskou, kyselá okurka, mš/ještěrky/chléb s vysočinou,
zelenina,  (a: 01,07,09,12)

Oběd

ovocná přesnídávka, krájené ovoce, voda, čaj,  (a: 01)Přesnídávka

Pátek 24.6.2022
pletenka s pomazánkou z červené čočoky, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,07)Přesnídáv.
bramborová se zeleninou a houbami  (a: 01,09)Polévka
vepřové výpečky, špenát, houskový knedlík, ovoce, voda, čaj  (a: 01,03,07)Oběd
kmínový chléb se strouhaným sýrem, zelenina, ovoce, voda, čaj, mléko  (a:
01,07)

Přesnídávka

Svačiny pouze pro Mš, čaje jsou přislazovány.
Pitný režim je dodržován během celého dne.
Změna jídelničku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Mléko
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Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


