Masarykova zakladni $kola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK

od 21.11.2022 do 23.12.2022
Pondéli 21.11.2022

Presnidav. pletenka se syrovou pomazankou s vejci, zelenina, cikorka, ¢aj, voda (a:
01,03,07)

Polévka mrkvova (a: 01,09)

Obéd pecena treska se zeleninou, brambory,€aj, mléko, ovoce (a: 03,04,07)

Presnidavka chléb s pomazankou z peéenych paprik, zelenina, €aj, ochucené miéko, voda
(a: 01,07)

Utery 22.11.2022

Presnidav. rohlik s masovou pomazankou, zeleninova obloha, ¢aj, mléko, voda (a:
01,03,07)

Polévka zelninova s jahlami (a: 01,09)

Obéd kriti maso na kari, ryze,ovoce, ¢aj, voda, mléko (a: 01,07)

Presnidavka kminovy chléb s lu€inou, zelenina,ovoce, €aj, ochucené miéko (a: 01,07)

Stifeda 23.11.2022

Presnidav. krupicova kase, ovocna misti¢ka, ¢aj, voda (a: 01,07)
Polévka kureci vyvar s celest. nudlemi (a: 01,03,07,09)
Obéd zapecené téstoviny se Spenatem, ovocna susenka, mléko, voda, ¢aj (a: k 07)

Presnidavka rohlik s bylinkovym maslem, zelenina, kakao, ¢aj, voda (a: 01,07)

Ctvrtek 24.11.2022

Presnidav. toustovy tmavy chléb s tvarohovou pomazankou, zelenina, ovocg,

¢aj (a: 01,03,07) i
Polévka masova se zeleninou (a: 01,09) 'l:i-i-: %ﬁ;
Obéd cocka na kyselo,vafené vejce, zelenina, ovocny napoj, voda (a: 91,0
Presnidavka chléb s pomazankou z tunaka s raj€aty, zelenina, €aj, voda ‘%‘;
Patek 25.11.2022 ;‘;""‘ :
Presnidav. racio rohlik s rozhudou, zelenina, ovoce, kakao, voda, ¢aj (a: 01,07}
Polévka zelnacka (a: 01,09)
Obéd veprovy gulas, celozrnny knedlik, zelenina, ¢aj ,voda (a: 01,04,0

Presnidavka mléény fez, ovoce, ¢aj, ochuhcené mléko (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

Svaciny pouze pro MS§, €aje jsou pfislazovany.
Pitny rezim je dodrzovan béhem celého dne.

Zmeéna jidelpi i zena.
V(TS

vefejna informaéni sluiba




