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Masaryková základní škola a  mateřská škola Tatobity

JÍDELNÍČEK
do

Pondělí 28.11.2022
chléb s rybí pomazánkou, zelenina, čaj, voda,  (a: 01,04,07)Přesnídáv.
krupková se zeleninou  (a: 01,09)Polévka
pečené kuřecí stehýnko, bramborová kaše, kompot,voda, čaj, mléko  (a: 01,07)Oběd
rohlík s pomazánkou z  kozího sýra, zelenina, ovoce, čaj ,mléko  (a: 01,03,07)Přesnídávka

Úterý 29.11.2022
houska s pomazánkou z droždí, zelenina, melta, čaj, voda  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
rýžová s červenou čočkou  (a: 01,09)Polévka
žemlovka s jablky a tvarohem, kakao, čaj, voda  (a: 01,03,07)Oběd
chléb se zeleninovou pomazánkou, zelenina, čaj, voda, mléko  (a: 01,07)Přesnídávka

Středa 30.11.2022
chléb se šunkovou pomazánkou, zelenina, ochucené mléko, čaj  (a: 01,07)Přesnídáv.
květáková  (a: 01,03,07)Polévka
vepřové maso se zeleninou, nudle, zš termix, čaj, voda, mléko  (a: 01,03,07)Oběd
termix, kukuřičné lupínky, mléko, čaj, ovoce  (a: 01,07)Přesnídávka

Čtvrtek 1.12.2022
kmínový chléb s mrkvovou pomazánkou, zelenina, kakao, čaj, voda  (a: 01,07)Přesnídáv.
zeleninová s kukuřič. knedlíčky  (a: 01,03,09)Polévka
bramborový guláš, pečivo, krájená zelenina, čaj, voda, mléko  (a: 01,07)Oběd
křupavý plátek s lučinou, zelenina, ochucené mléko, voda, čaj  (a: 01,07)Přesnídávka

Pátek 2.12.2022
semilský chléb s brokolicovou pomazánkou, melta, čaj, voda, zelenina  (a:
01,07)

Přesnídáv.

kmínová s bramborem  (a: 01)Polévka
špagety s rajčatovou omáčkou a mletým masem, zelenina, čaj, mléko, voda  (a:
01,07)

Oběd

obložená veka s ramou a zeleninou, čaj, mléko, voda  (a: 01,07)Přesnídávka

Svačiny pouze pro Mš, čaje jsou přislazovány.
Pitný režim je dodržován během celého dne.
Změna jídelničku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


