Masarykova zakladni $kola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK

od 28.11.2022 do 02.12.2022
Pondéli 28.11.2022

Presnidav. chléb s rybi pomazankou, zelenina, €aj, voda, (a: 01,04,07)
Polévka krupkova se zeleninou (a: 01,09)
Obéd pecené kureci stehynko, bramborova kase, kompot,voda, ¢aj, mléko (a: 01,07)

Presnidavka rohlik s pomazankou z koziho syra, zelenina, ovoce, €aj ,mléko (a: 01,03,07)

Utery 29.11.2022

Presnidav. houska s pomazankou z drozdi, zelenina, melta, ¢aj, voda (a: 01,03,07)
Polévka ryzova s ¢cervenou ¢ockou (a: 01,09)
Obéd zemlovka s jablky a tvarohem, kakao, €aj, voda (a: 01,03,07)

Presnidavka chléb se zeleninovou pomazankou, zelenina, €aj, voda, mléko (a: 01,07)

Stfeda 30.11.2022

Presnidav. chléb se Sunkovou pomazankou, zelenina, ochucené mléko, ¢aj (a: 01,07)
Polévka kvétakova (a: 01,03,07)
Obéd veprové maso se zeleninou, nudle, z$ termix, ¢aj, voda, mléko (a: 01,03,07)

Presnidavka  termix, kukufi€éné lupinky, mléko, ¢aj, ovoce (a: 01,07)

Ctvrtek 1.12.2022 /
Presnidav. kminovy chléb s mrkvovou pomazankou, zelenina, kakao, ¢aj, voda (a: l//
Polévka zeleninova s kukufri¢. knedlicky (a: 01,03,09)

Obéd bramborovy gulas, pecivo, krajena zelenina, €aj, voda, mléko (a: 01,07

Presnidavka kfupavy platek s lu€¢inou, zelenina, ochucené miéko, voda, €aj (a: 01,07)

Patek 2.12.2022
Presnidav. semilsky chléb s brokolicovou pomazankou, melta, ¢aj, voda, zelenina (a

01,07)

Polévka kminova s bramborem (a: 01) _

Obéd Spagety s rajcatovou omackou a mletym masem, zelenina, ¢aj, mléko, 3
01,07)

Presnidavka oblozena veka s ramou a zeleninou, ¢aj, mléko, voda (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Svaciny pouze pro MS§, ¢aje jsou pfislazovany.
Pitny rezim je dodrzovan béhem celého dne.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.



