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Masaryková základní škola a  mateřská škola Tatobity

JÍDELNÍČEK
do

Pondělí 13.3.2023
rohlík se rajčatovou pomazánkou se sýrem, zelenina, melta, čaj, voda  (a: 01,07)Přesnídáv.
česnečka s bramborem a vajíčkem  (a: 01,03,07)Polévka
pečená  treska na másle, brambor, kompot, zeleninová obloha, čaj, voda  (a:
01,04,07)

Oběd

chléb s taveným sýrem, zelenina, ovoce, čaj, mléko, voda  (a: 01,07)Přesnídávka

Úterý 14.3.2023
žitný chléb s pomazánkou z droždí, zelenina, čaj, kakao, voda  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
kroupová se zeleninou  (a: 01,09)Polévka
krupicová kaše s kakaem, máslo, ovoce, čaj, voda, mléko  (a: 01,07)Oběd
pletenka s žervé, okurka, cherry, mléko, čaj  (a: 01,07)Přesnídávka

Středa 15.3.2023
rohlík s hermelínovou pomazánkou, zelenina, kakao, čaj  (a: 01,07)Přesnídáv.
brokolicová  (a: 01,03,07)Polévka
kuře na paprice, těstoviny,zelenina, ovoce, čaj, mléko, voda  (a: 01,03,07)Oběd
ovocná mistička, piškoty, ochucené mléko ,voda čaj  (a: 01,03,07)Přesnídávka

Čtvrtek 16.3.2023
toustový chléb s drož. pomazánkou, zelenina, čaj, melta,voda  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
kuřecí vývar  s nudlemi a zeleninou  (a: 01,09)Polévka
hrachová kaše s cibulkou, zelný salát, pečivo, zš termix  (a: 01,07)Oběd
domácí termix, kukuřičné lupínky, ovoce, čaj,mléko  (a: 01,07)Přesnídávka

Pátek 17.3.2023
vaječná topinka, zelenina, jablko, čaj, ovocný nápoj, voda  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
gulášová  (a: 01,09)Polévka
drůbeží sekaná se zeleninou, brambory, ovoce,,zelenina, čaj, mléko, voda  (a:
01,03,07)

Oběd

rohlík  s bylinkovou pomazánkou, zelenina, čaj, mléko  (a: 01,03,07)Přesnídávka

Svačiny pouze pro Mš, čaje jsou přislazovány.
Pitný režim je dodržován během celého dne.
Změna jídelničku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


