Masarykova zakladni Skola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK
od 13.03.2023 do 17.03.2023

Pondéli 13.3.2023
Presnidav. rohlik se rajéatovou pomazankou se syrem, zele
Polévka ¢esnecka s bramborem a vajickem (a: 01,03,07)

Obéd pec¢ena treska na masle, brambor, kompot, zeleninova
01,04,07)

Presnidavka chléb s tavenym syrem, zelenina, ovoce, ¢aj, mléko, voda (a: 01,

Utery 14.3.2023

Presnidav. zitny chléb s pomazankou z drozdi, zelenina, ¢aj, kakao, voda (a: 01,03,0
Polévka kroupova se zeleninou (a: 01,09)
Obéd krupicova kase s kakaem, maslo, ovoce, €aj, voda, mléko (a: 01,07)

Presnidavka pletenka s zervé, okurka, cherry, mléko, ¢aj (a: 01,07)

Stfeda 15.3.2023

Presnidav. rohlik s hermelinovou pomazankou, zelenina, kakao, ¢aj (a: 01,07)
Polévka brokolicova (a: 01,03,07)
Obéd kufe na paprice, téstoviny,zelenina, ovoce, €aj, mléko, voda (a: 01,03,07)

Presnidavka ovocna misti¢ka, piSkoty, ochucené mléko ,voda ¢aj (a: 01,03,07)

Ctvrtek 16.3.2023

Presnidav. toustovy chléb s droz. pomazankou, zelenina, ¢aj, melta,voda (a: 01,03,07)
Polévka kufeci vyvar s nudlemi a zeleninou (a: 01,09)
Obéd hrachova kase s cibulkou, zelny salat, pecivo, z$ termix (a: 01,07)

Presnidavka  domaci termix, kukufiéné lupinky, ovoce, ¢aj,mléko (a: 01,07)

Patek 17.3.2023

Presnidav. vajec¢na topinka, zelenina, jablko, ¢aj, ovocny napoj, voda (a: 01,03,07)

Polévka gulasova (a: 01,09)

Obéd dribezi sekana se zeleninou, brambory, ovoce,,zelenina, ¢aj, mléko, voda (a:
01,03,07)

Presnidavka rohlik s bylinkovou pomazankou, zelenina, ¢aj, mléko (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Svaciny pouze pro MS§, ¢aje jsou pfislazovany.
Pitny rezim je dodrzovan béhem celého dne.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.



