Masarykova zakladni Skola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK

od 31.10.2022 do 04.11.2022
Pondéli 31.10.2022

Presnidav. chléb s rybi pomazankou, zelenina, ¢aj, voda (a: 01,04

Polévka zeleninova s oves. vlockami (a: 01,09)
Obéd chlupaté knedliky se zelim, krajena zelenina, jablko, ¢aj, voda (a: 01,07)
Presnidavka rohlik s lu€inou, zelenina, ovoce, kakao, ¢aj, voda (a: 01,07)

Utery 1.11.2022

Presnidav. rohlik s c¢esnekovou pomazankou,zelenina, kakao, ¢aj, voda, mléko (a: 01,07)

Polévka bramborova (a: 01,09)

Obéd krupicova kase s kakaem a maslem, ovoce, ochucené mléko, voda, ¢aj (a:
01,07)

Presnidavka chléb s platkovym syrem, zelenina, ¢aj, mléko, voda (a: 01,03,07)

Stieda 2.11.2022

Presnidav. chléb s tvarohovou pomazankou s mrkvi, cikorka, €aj, zelenina (a: 01,07)

Polévka hrstkova (a: 01,09)

Obéd zahradnicka sekana, bramborova kase, zeleninovy salat, €aj, voda, mléko (a:
01,03,07,10)

Presnidavka  ovocna presnidavka, lupinky, ovoce, €aj, mléko (a: 01,07)

Ctvrtek 3.11.2022

Presnidav. pletenka se Spenatovou pomazankou, zelenina, mléko, ¢aj, voda (a: 01,03,07)

Polévka kureci vyvar s krupici (a: 03)

Obéd hovézi maso v koprové omacce,knedlik, zelenina, €aj, voda (a: 01,03)

Presnidavka chléb s ¢erstvym syrem s rajcaty, zelenina, ochucené mléko, voda, ¢aj (a:
01,07)

Patek 4.11.2022

Presnidav. rohlik s pomazankou z pe¢enych paprik, zelenina, ¢aj, melta, voda (a: 01,07)

Polévka rybi s krutony a zeleninou (a: 01,04,07,09)

Obéd kureci maso po ¢insku, dusena ryze, ovoce, zelenina, ¢aj, mléko, ceralie (a:
03,07,09)

Presnidavka kukuriény chlebi¢ek s maslem , zeleninova obloha, ¢aj, voda, miéko (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

Svaciny pouze pro M§, €aje jsou pfislazovany.
Pitny reZim je dodrZzovan béhem celého dne.

Zmeéna jidelp ku zena.
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