Masarykova zakladni $kola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK

od 14.10.2024 do 18.10.2024
Pondéli 14.10.2024

presnidav. rohlikse Sunkovou pomazankou, zelenina, €¢aj, kakao, voda (a: 01,04,07)
polévka zeleninovy vyvar s pohankou (a: 01,09)
obéd rizoto s kufecim masem, ¢ervena repa, zelenina, ¢aj, voda (a: 01,07)

presnidavka Slehany tvaroh s pudinkem, ovoce, €aj, mléko, voda (a: 01,07)

Utery 15.10.2024

presnidav. semilsky chléb s cizrnovou pomazankou, zelenina, melta, ¢aj, voda (a: 01,07)

polévka hovézi vyvar s abecedou (a: 01,09)

obéd hrachova kase , zelny salat, varené vaji¢ko, jablko, ¢aj, och. mléko, voda (a:
03,07)

presnidavka toustovy chléb s pomazankovym maslem a strouhanou mrkvi, okurka, c/ﬁ voda,
mléko (a: 01,03,07)

Stfeda 16.10.2024

presnidav. racio rohlik se syrovou pomazankou s kapii, zelenina, kako, €aj, voda (a:
01,03,07)

polévka drozd'ova a bramborem (a: 01,03,07)

obéd veprové maso se zeleninou, brambor, kompot, rajée, ¢aj, voda, mléko (a: 01,07)

presnidavka ovocna misticka, piskoty, €aj, mléko, voda (a: 01,03,07)

Ctvrtek 17.10.2024

presnidav. kminovy chleb s masovou pomazankou , zelenina, €aj, melta (aa\01

polévka brokolicova (a: 01,03,07)
obed Spegety s rajcatovou omackou a mletym masem,syr, ovoce, ¢aj, vbb 1lék
(a: 04,07) o

presnidavka rohlik s pomazankovym maslem, zeleninova obloha, ¢aj, mleko caj

Patek 18.10.2024 \

presnidav. vajecné topinky, zelenina, ¢aj, voda (a: 01,03,07)

polévka ryzova s kukufrici (a: 01)

obéd pecana treska na masle s bylinkami, bramborova kase, ovoce, caj, ke
(a: 03,04,07) i 1

presnidavka ryzovy chlebiéek s ramou, platkovym syrem, zelenina, ¢aj, vodz , mlé
01,07) '

g oIRAVA.::



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Svaciny pouze pro MS§, Caje jsou pfislazovany.
Pitny rezim je dodrzovan b&hem celého dne.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.



