Masarykové zakladni 8kola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK
od 27.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 27.1.2025

pfesnidav. kminovy chléb se Sunkovou pomazankou, zelenina, ovoce, voda, ¢aj, melta (a: 01,03,07)
polévka C¢esnecka s vajickem, bramrorem, krutonky (a: 01,03)

obéd dusSena zelenina se syrem, bramborova kase, jogurt, €aj, voda, mléko (a: 01,07)

presnidavka toustovy chléb s tvarohovou pomazankou se zeleninou, zelenina, €aj, mléko (a: 01,03,07)

Utery 28.1.2025

presnidav. vysocky chléb s pomazankovym maslem, strouhané vajicko, zelenina, ovoce, koktejl (a: 01,03,07)
polévka zeleninovy vyvar s drobenim (a: 01,03,06,09)

obéd fazolovy gulas s mletym masem, pecivo, zelenina, ovoce, ¢aj, voda (a: 01,07)

presnidavka zavin s jablky,caj, ovoce, miéko, voda (a: 01,03,07)

Streda 29.1.2025

pfesnidav. pletenka s éesnekovou pomazankou, zelenina, ovoce, ¢aj, cikorka, voda (a: 01,03,07)
polévka Spenatova (a: 03,07)

obéd krati prso, jasminova ryze, kompot,zeleninova obloha, ¢aj, voda, mléko (a: 01,03,07)

pfesnidavka rohlik s ramou a platkovym syrem, zelenina, ¢aj, voda, ochucené mléko (a: 01,07)

Ctvrtek 30.1.2025

presnidav. pletenka s vlockovou pomazankou, ¢aj, voda, cikorka, zelenina, jablko (a: 03,07)

polévka zaprazena zeleninova s hrachovou moukou (a: 01,09)
obéd vepiové maso na ¢esneku, brambor, ovocna susenka, ¢aj,voda (a: 01,07)

presnidavka kukufi€ny platek s pomazankou z raj€at, zelenina, ¢aj, mléko (a: 01,07)

Patek 31.1.2025

pfesnidav. podmaslovy chléb s rybi pomazankou, zelenina, ¢aj, voda (a: 01,04,07)
polévka krupicova (a: 01,03,09)

obéd ¢inské nudle s kurecim masem a pérkem, ovoce,éaj, voda (a: 01,03)

pfesnidavka ovocny jogurt, kukufiéné lupanky, ovoce, €aj, voda, miéko (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojové boby (séja)
03 Vejce 07  Miléko
04 Ryby 09 Celer
Svaciny pouze pro MS§, ¢aje jsou pfislazovany.
Pitny reZim je dodrZzovan béhem celého dne.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.




