Masarykové zakladni 8kola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK
od 17.03.2025 do 21.03.2025

Pondéli 17.3.2025

presnidav. chléb se syrovou pomazankou, zelenina, ochucené miéko, voda, ¢aj (a: 01,03,0%

polévka gulasova s bramborem (a: 01,09)
obéd pecena tilapie, bramborova kaSe, zeleninova obloha, jablko, ¢aj, voda , mléko (a: 01,07)

presnidavka rohlik s ramou, platkovy syr, zelenina, ovoce, ¢aj, mléko, voda (a: 01,03,07)

l'Jter)'l 18.3.2025

presnidav. vioCkové kase, ovoce, Caj, voda, mléko (a: 01,07)
polévka hrachova s krutony (a: 01,07)

obéd kureci maso na kari, téstoviny, ovoce, Caj, voda (a: 07)

presnidavka rohlik s tvarohovou pomazankou s bylinkami, zelenina, ovoce, ¢aj, voda, mléko (a: 01,03)

Streda 19.3.2025

presnidav.  msS vylet- balicek, pecivo, zelenina, ovoce (a: 01,03,07)

polévka zeleninova s ryZi (a: 09)

obéd masové koule v rajské omacce, celozrnny knedlik, jogurt, ¢aj, voda, m$ vylet-balicek (a: 01,07)

presnidavka ovocna presnidavka, piskoty, vylet (a: 01,03,07)

Ctvrtek 20.3.2025

presnidav. rohlik s rybi pomazankou s rajéaty, krajena zelenina, jablko, ¢aj, voda (a: 01,04,07)
polévka zeleninova s pohankou (a: 01,09)

obéd zapecné téstoviny se Spenatem, zelny salat, Caj, voda, kréjenéa zelenina (a: 01,07)

presnidavka veka s pomazankovym maslem, strouhanou mrkvi, zelenina, ovoce, ¢aj, mléko, voda

Patek 21.3.2025

presnidav. tousotvy chléb s pomazankou z ¢ervené ¢ocky, zelenina, jablko, melta, ¢aj, voda (a: 01,03,07)
polévka cesnecka s bramborem a vajickem (a: 01,03)

obéd hovézi kostky na houbach, dusena ryze, jogurt, ¢aj, voda, zelenina, ovoce (a: 01,07)

presnidavka kukuficny platek s Zervé, zelenina, ovoce, Caj, voda, mléko (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Svaciny pouze pro MS§, ¢aje jsou pfislazovany.
Pitny reZim je dodrZzovan béhem celého dne.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.



