Masarykové zakladni 8kola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK

od 24.03.2025 do 28.03.2025
Pondéli 24.3.2025

presnidav.  chléb s rybi pomazankou, zelenina, ¢aj, voda,jablko (a: 01,04,07)

polévka hrstkova se zeleninou (a: 01,09)

obéd chlupaté knedliky s cibulkou, dusené zeli, zelenina, ¢aj, voda (a: 01,07)

pfesnidavka tvarohovy krém, kukuri¢né lupinky, ovoce, ¢aj, ochucené mléko,voda (a: 0 ';

Utery 25.3.2025

pfesnidav.  kminovy chléb s pomazankou z peenych paprik, zelenina, ovoce, kakao, voda, ¢aj (a: 01,07)
polévka brokolicova (a: 01,03,07)

obéd losos peceny na masle, brambor, kompot, krajena zelenina, voda, ¢aj (a: 01,04,07)

presnidavka rohlik s luCinou, zelenina, ovoce, kakao, voda, ¢aj (a: 01,07,13)

Streda 26.3.2025

presnidav.  msS vylet- balicek (a: 01,07)

polévka zeleninovy vyvar s jatr. ryzi (a: 01,03,07,09)

obéd vepfova pecené, bramborové Spalicky, ovoce, Caj, voda, ms balicek-vylet (a: 01,03,07)

presnidavka rohlik s ramou, zelenina, ovoce, zelenina, ¢aj, voda (a: 01,03,07)

Ctvrtek 27.3.2025

presnidav. pletenka s pomazdnkovym maslem, strouhany syr, melta, ¢aj, voda, (a: 01,07)
polévka zeleninova s kukurici a pohankou (a: 01,09)

obéd smetanova ¢oCka, zelny salat, jablko, ¢aj, voda, racio susenka (a: 01,07)

presnidavka chléb s méaslem, marmelada, ovoce, Caj, mléko, voda (a: 01,07)

Patek 28.3.2025

presnidav.  krupicova kase, kakao, ovoce, Caj, voda, (a: 01,07)

polévka kulajda s bramborem (a: 01,03,07)

obéd italsky qulas, téstoviny, krajena zelenina,ovoce, ¢aj, voda,racio susenka (a: 01,07)

presnidavka rohlik s Zervé, zelenina, ovoce, ¢aj, mléko (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 13 VI¢ibob

Svaciny pouze pro MS§, ¢aje jsou pfislazovany.
Pitny reZim je dodrZzovan béhem celého dne.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.




