
05.05.2025 09.05.2025od

Masaryková základní škola a  mateřská škola Tatobity

JÍDELNÍČEK
do

Pondělí 5.5.2025
rohlík se sýrovou pomazánkou, zelenina, ovoce, čaj, voda, mléko  (a: 01,03,07)přesnídáv.

zeleninová s krupičkou a vajíčkem  (a: 01,03,09)polévka

kuskusové rizoto se zeleninou, červená řepa, jablko, čaj, voda, mléko  (a: 01,07)oběd

ovocná přesnídávka, kukuřičné lupínky, ovoce, čaj, voda, mléko  (a: 07)přesnídávka

Úterý 6.5.2025
chléb s drož. pomazánkou, zelenina, čaj, kakao, voda  (a: 01,03,07)přesnídáv.

rýžová se zeleninou  (a: 01,09)polévka

pečené rybí filé na kmíně, brambor, kompot, zelenina, čaj, voda  (a: 01,04,07)oběd

rohlík s tvarohovou pomazánkou s rajčaty, zelenina, ovoce, čaj, voda, mléko  (a:
01,07)

přesnídávka

Středa 7.5.2025
mš výlet, pečivo s plátkovým sýrem, ovoce, zelenina,  (a: 01,07)přesnídáv.

špenátová  (a: 01,07)polévka

špagety s mletým masem, rajče, paprika, čaj, voda,mš výlet,-cestovní
balíček-obložený toust.- pomazánkové máslo, zelenina, sýr,  (a: 01,03,07)

oběd

ovocná sušenka, krájená ovoce, - výlet  (a: 01,07)přesnídávka
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
09

Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Svačiny pouze pro Mš, čaje jsou přislazovány.
Pitný režim je dodržován během celého dne.
Změna jídelničku vyhrazena.


