Masarykova zakladni Skola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK
od 26.05.2025 do 30.05.2025

Pondéli 26.5.2025

presnidav. rohlik s rybi pomazankou, zelenina, ¢aj, voda s ovocem (a: 01,04 b

polévka bramborova (a: 01,09)

obéd bulgurové rizoto se zeleninou a kurfecim masem, 5‘ 8, Z$ jogurtové
mléko (a: 01,07)

presnidavka chléb s vaje¢nou pomazankou, zelenina, och. mi&le \ 03,07)

Utery 27.5.2025

presnidav. toustovy chléb s cirnovou pomazankou, ovoce, zelenina, kakao ,Caj, voda (a: 01,07)

polévka kureci vyvar s nudlemi (a: 01,03,09)

obéd fazolovy gulas s mletym masem, zelenina, pecivo, ¢aj, voda, z§ jogurtové mléko (a:
01,03,07)

presnidavka veka s bylinkovym maslem, zelenina, ovoce, ¢aj, mléko, voda (a: 01,03,07)

Stfeda 28.5.2025

presnidav. pletenka s vlio¢kovou pomazankou, zelenina, ovoce, kefir, ¢aj, voda (a: 01,07,13)
polévka rybi se zeleniou a quineou (a: 01,09)
obéd veprové maso v mrkvi, bramborova ka$e, zelenina, ovoce, ¢aj, voda (a: 01,07)

presnidavka bily jogurt , ovoce, cerealie, voda, ¢aj, mléko (a: 01,07)

Ctvrtek 29.5.2025

presnidav. kminovy chléb s pomazankou z hlivy , zelenina, ovoce, Caj, cikorka (a: 03,07)
polévka zeleninovy vyvar s téstovinou a vajickem (a: 03,09)

obéd buchti¢ky s krémem, ovoce, Caj, voda, mléko (a: 01,03,07)

presnidavka  rohlik s cesnekovym mislem, zelenina, Caj, voda, mléko (a: 01,07)

Patek 30.5.2025

presnidav. podmaslovy chléb s platkovym syrem, zelenina, kakao, ¢aj, voda (a: 01,07)
polévka Spenatova (a: 01,03,07)
obéd veprové nudli¢ky , ¢inské nudle, zelenina, ovoce, Caj, voda (a: 01,07)

presnidavka rohlik s paprikovou pomazankou se strouhanym syrem, zelenina, ovoce, mléko, voda
(a: 01,07,11,13)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 13 VICi bob
07 Miléko

Svaciny pouze pro MS§, ¢aje jsou pfislazovany.
Pitny rezim je dodrzovan béhem celého dne.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.



