
19.05.2025 23.05.2025od

Masaryková základní škola a  mateřská škola Tatobity

JÍDELNÍČEK
do

Pondělí 19.5.2025
chléb s máslem, šunka,krájená zelenina, kakao, voda, čaj  (a: 01,07)přesnídáv.

zeleninová s vločkami  (a: 01,09)polévka

chlupaté knedlíky s brynzou , cibulka, zelný salát, rajče, voda, s ovocem, čaj  (a: 01,07)oběd

rohlík s pažitkovou pomazánkou, zelenina, ovoce, och. mléko, voda, čaj  (a: 03,07)přesnídávka

Úterý 20.5.2025
kmínový chléb s mrkvovou pomazánkou, zelenina, ovoce, čaj, melta, voda  (a: 01,07)přesnídáv.

čočková se zeleninou  (a: 01,09)polévka

kuřecí maso na kari , bulgur, ovoce, čaj, voda, mléko  (a: 01,07)oběd

zeleninová mistička, pohankový plátek, ochucené mléko, voda, čaj  (a: 01,07)přesnídávka

Středa 21.5.2025
rohlík s hummusem, zelenina, ovoce, čaj, cikorka,voda  (a: 01,07)přesnídáv.

cibulová s bramborem  (a: 01,03,07)polévka

znojemská, špaldový knedlík, ovoce, čaj, voda, mléko, ovocný jogurt  (a: 01,03,07)oběd

šlehaný tvaroh s ovocem, ovoce, čaj, voda ,mlékopřesnídávka

Čtvrtek 22.5.2025
chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina, čaj, voda, mléko  (a: 01,07)přesnídáv.

kuřecí vývar s písmenky  (a: 09)polévka

treska na bylinkovém másle, brambor, zelenina, čaj , voda, mléko  (a: 01,04,07)oběd

semilský chléb s pomazánkovým máslem, strouhaným vajíčkem, zelenina, ovoce, čaj, voda, mléko 
(a: 01,03,07,13)

přesnídávka

Pátek 23.5.2025
podmáslový chléb s pomazánkou z tresky, zelenina, voda, čaj  (a: 01,04,07)přesnídáv.

zapražená zeleninová  (a: 01,09)polévka

čevabčiči, bramborovo - hrachová  kaše, čaj, voda, ovocná sušenka  (a: 01,07)oběd

rohlík s máslem , jahodový džem, ovoce, mléko, čaj, voda  (a: 01,07)přesnídávka

Svačiny pouze pro Mš, čaje jsou přislazovány.
Pitný režim je dodržován během celého dne.
Změna jídelničku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


