Masarykové zakladni 8kola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK

od 19.05.2025 do 23.05.2025
Pondéli 19.5.2025

pfesnidav. chléb s maslem, Sunka,krajena zelenina, kakao, voda, ¢aj (a: 01,07)
polévka zeleninova s vlo¢kami (a: 01,09)
obéd chlupaté knedliky s brynzou , cibulka, zelny salat, rajée, voda, s ovocem, ¢aj (a: 01,07)

presnidavka rohlik s pazitkovou pomazankou, zelenina, ovoce, och. mléko, voda, ¢aj (a: 03,07)

Utery 20.5.2025

presnidav. kminovy chléb s mrkvovou pomazankou, zelenina, ovoce, ¢aj, melta, voda (a: 01,07)
polévka cockova se zeleninou (a: 01,09)

obéd kufeci maso na kari , bulgur, ovoce, ¢aj, voda, mléko (a: 01,07)

presnidavka zeleninova misticka, pohankovy platek, ochucené mléko, voda, €aj (a: 01,07)

Streda 21.5.2025

pfesnidav. rohlik s hummusem, zelenina, ovoce, ¢aj, cikorka,voda (a: 01,07)

polévka cibulova s bramborem (a: 01,03,07)

obéd znojemska, Spaldovy knedlik, ovoce, €aj, voda, mléko, ovocny jogurt (a: 01,03,07)

pfesnidavka Slehany tvaroh s ovocem, ovoce, ¢aj, voda ,mléko

Ctvrtek 22.5.2025

presnidav. chléb se syrovou pomazankou, zelenina, ¢aj, voda, mléko (a: 01,07)

polévka kufeci vyvar s pismenky (a: 09)

obéd treska na bylinkovém masle, brambor, zelenina, ¢aj, voda, mléko (a: 01,04,07)

presnidavka semilsky chléb s pomazankovym maslem, strouhanym vajickem, zelenina, ovoce, ¢aj, voda, mléko
(a: 01,03,07,13)

Patek 23.5.2025

pfresnidav. podmaslovy chléb s pomazankou z tresky, zelenina, voda, ¢aj (a: 01,04,07)

polévka zaprazena zeleninova (a: 01,09)
obéd C¢evabgici, bramborovo - hrachova kase, €aj, voda, ovocna susenka (a: 01,07)
presnidavka rohlik s maslem , jahodovy dzem, ovoce, miéko, €aj, voda (a: 01,07) N, ] /
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 13 VI&i bob

Svaginy pouze pro MS§, ¢aje jsou pfislazovany.
Pitny rezim je dodrzovan béhem celého dne.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
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