Masarykové zakladni 8kola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK

od 23.06.2025 do 27.06.2025
Pondéli 23.6.2025

pfesnidav. rohlik s tvarohovou pomazankou s bylinkami, zelenina, ovoce, mléko, €aj, voda (a: 01,07,13)
polévka zeleninova s cizrn. knedli¢ky (a: 01,07,09)
obéd nudle s makem, ovoce, miéko, voda, ¢aj (a: 01,07)

presnidavka kukufiény platek se syrovou pomazankou, zelenina, ovoce, €aj, mléko, voda (a: 01,07)

Utery 24.6.2025

presnidav. chléb s vajickovou pomazankou, zelenina, melta, ¢aj, voda, jablko (a: 01,03,07)
polévka rajska s téstovinovou ryzi (a: 01)

obéd trhané kachni maso, bramborova kase, ovoce, jogurt, ¢aj, voda, mléko,nanuk (a: 01,07)

presnidavka jogurt s ovocem, krajené ovoce, ¢aj, voda, mléko (a: 01,07)

Streda 25.6.2025

presnidav. rohlik s hermelinovou pomazankou, zelenina, ovoce, ¢aj, melta,voda (a: 01,03,07,13)
polévka bramborova (a: 01,09)

obéd vepiové maso se zeleninou, dusena ryze, kompot, €aj, voda, ochucené mléko (a: 01,07)

pfesnidavka semilsky chléb s perlou, platkovy syr, zelenina, ovoce, €aj, voda, mléko (a: 01,07)

Ctvrtek 26.6.2025

presnidav. rohlik s pomazankou z krab.ty¢inek, zelenina, ovoce, ¢aj, voda (a: 01,04,07)

polévka hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi (a: 01,03,09)

obéd veprovy fizek, brambor, chléb, zeleninova obloha, ovoce, ¢aj, voda, syr (a: 01,03,07)

presnidavka kminovy chléb s pomazankou z pec¢ené papriky, zelenina, ovoce, ¢aj, voda, mléko (a: 01,07)

Patek 27.6.2025

presnidav. rohlik s rozhudou, zelenina, ovoce, kakao, voda, €aj, mléko (a: 01,07,13)
polévka zeleninovy vyvar s hr. vioékami (a: 01,09)

obéd téstovinovy salat s kufecim masema zeleninou, ¢aj, voda, mléko (a: 01,07)

pfesnidavka tvarohovy Satecek, ovocna misticka, €aj, mléko, voda (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 13 VI¢ibob

Svaciny pouze pro MS, ¢aje jsou pfislazovany.
Pitny rezim je dodrZovan béhem celéhg dne.
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