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Masaryková základní škola a  mateřská škola Tatobity

JÍDELNÍČEK
do

Pondělí 18.5.2026
rohlík s česnekovu omazánkou s tvarohem, zelenina, čaj, voda, mléko  (a:
01,03,07)

přesnídáv.

krůtí vývar s celest. nudlemi a zeleninou  (a: 01,07,09)polévka

buchty s mákem, povidly, ovoce, kakao, voda, čaj  (a: 01,03,07,13)oběd

kmínový chléb s ramou a kuřecí šunkou, zelenina, čaj, voda, ochucené mléko 
(a: 01,07)

přesnídávka

Úterý 19.5.2026
tousotvý chléb s vaječnou pomazánkou, zelenina, ovoce, čaj, voda, cikorka  (a:
01,03,07)

přesnídáv.

zeleninová se špald. kroupami  (a: 01,09)polévka

králičí maso se zeleninou, divoká rýže, ovoce, čaj, voda, mléko  (a: 01,09)oběd

chléb se špenátovou pomazánkou, zelenina, ovoce, čaj, voda, mléko  (a:
01,03,07)

přesnídávka

Středa 20.5.2026
rohlík s pomazánkou z krab . tyčinek, zelenina, čaj, voda, jablko  (a: 01,02,07)přesnídáv.

bramborová s kukuřičnou moukou a tofu  (a: 09)polévka

hrachová kaše , zelný salát, vajičko, jablko, rajče, čaj, voda, mléko  (a: 03,07)oběd

smetánek, kukuřičné upínky, ovoce, čaj, mléko  (a: 01,07)přesnídávka

Čtvrtek 21.5.2026
jáhelná kaše s meruńkami, ovoce, čaj, mléko, voda  (a: 01,07)přesnídáv.

rybí  se zeleninou a krupicí  (a: 01,04,07)polévka

vepřové kostky na kmíně, bramborová kaše, ovoce,čaj, voda, mléko  (a: 03,07)oběd

rohlík s tvarohovou pomazánkou s bylinkami, zelenina, ovoce, čaj, voda,
banánové mléko  (a: 01,03,07)

přesnídávka

Pátek 22.5.2026
podmáslový chléb s tunńákovou pomazánkou, zelenina, čaj, voda  (a:
01,03,04,07)

přesnídáv.

luštěninová s kořenovo zeleninou  (a: 01,09)polévka

těstovinový salát s krůtím masem a jogurtem, veka,čaj,voda  (a: 01,03,07)oběd

rohlík s pomazánkovým máslem, zeleninová obloha, čaj, voda, mléko  (a:
01,03,07)

přesnídávka
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce                         
Ryby

07 
09 
13

Mléko                         
Celer                         
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Svačiny pouze pro Mš.
Pitný režim je dodržován během celého dne.
Změna jídelničku vyhrazena.


