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Masaryková základní škola a  mateřská škola Tatobity

JÍDELNÍČEK
do

Pondělí 29.6.2026
chléb s ramou a rostlin. paštkou, zelenina, ovoce, voda, čaj, mléko  (a: 01,03,07)přesnídáv.

z červené čočky se zeleninou  (a: 01,09)polévka

krupicová kaše s máslem a kakaem, ovoce, čaj, voda  (a: 01,07)oběd

rýžový chlebíček se sýrem, zelenina, ovoce, voda, čaj, mléko  (a: 01,03,07)přesnídávka

Úterý 30.6.2026
vaječné topinky, krájená zelenina, ovoce, čaj, voda  (a: 01,02,07)přesnídáv.

rýžová  (a: 09)polévka

kuřecí paličky s jablky, brambor, zelenina, čaj, voda, mléko  (a: 01,03,07)oběd

rohlík s tvarohovou pomazánkou , zelenina, ovoce, ochucené mléko, voda, čaj 
(a: 01,03,07)

přesnídávka

Středa 1.7.2026
toustový chléb s rybí pomazánkou, zelenina, voda, čaj  (a: 01,04,07)přesnídáv.

cibulová s bramborem  (a: 07)polévka

bulgurové rizoto s treskou,zeleninový salát, jablko, voda, čaj, mléko  (a:
01,04,07)

oběd

chléb s máslém , strouhaná mrkev, ovoce, zelenina, čaj voda, kakao  (a: 01,07)přesnídávka

Čtvrtek 2.7.2026
pletenka pomazánkou z ovesných vloček , zelenina, ovoce, vada čaj, kakao  (a:
03,07)

přesnídáv.

špenátová  (a: 01,03,07)polévka

kuřecí maso , dušená mrkev, těstoviny, ovoce, čaj, voda, mléko  (a: 01,07)oběd

puding , ovoce, piškoty, voda, čaj, mléko  (a: 01,03,07)přesnídávka

Pátek 3.7.2026
podmáslový chléb s hummusem, zelenina, jablko, čaj, voda, ochucené mléko,
voda, čaj  (a: 01,03,07)

přesnídáv.

kmínová se zeleninou a bramborem  (a: 09)polévka

chlupaté knedlík s cibulkou, zelný salát, rajče, voda, čaj  (a: 01,03,07)oběd

ovocná přesnídávka, kukuřičné lupínky, ovoce, čaj, voda, mléko  (a: 01,07)přesnídávka
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce

04 
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Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Svačiny pouze pro Mš.
Pitný režim je dodržován během celého dne.
Změna jídelničku vyhrazena.


