Masarykové zakladni 8kola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK
od 07.07.2026 do 10.07.2026 : :

Utery 7.7.2026 s
pfesnidav. chléb s vaje€énou pomazankou, zelenina, ovoce, voda, ¢aj, miéko (a: 04,07) - =
polévka zeleninovy vyvar s drobenim (a: 01,03,07,09) ; ~.\“ f
obéd Spagety se zeleninouvou omackou, syr, ovoce, voda, €aj, rajée (a: 03,07) f_

presnidavka rohlik se syrovou pomazankou, zelenina, ovoce, ochucené mléko, voda, €aj (a: 01,03,07) 3. '-h
5

=™

Stfeda 8.7.2026 o
presnidav. jahlova kase, ovoce, voda, ¢aj, mléko (a: 01,07) “%Q
polévka mrkvova s téstovinovou ryzi (a: 01) %m
obéd rybi prsty, brambor, zelninova obloha, ovoce, ¢aj, voda (a: 01,04,07) ar
presnidavka kminovy chléb s ramou, platkovy syr, zelenina, ovoce, mléko, voda (a: 01,03,07) xI

Ctvrtek 9.7.2026
pfresnidav. toustovy chléb s Sunkovou pomazankou, zelenina, melta, voda, €aj, ovoce (a: 01,07) m

polévka kufeci vyvar s pohankou (a: 01,07,09)
obéd fazolovy gulas s kufecim masem, zelenina, pecivo, voda, €aj (a: 01,07)

pfesnidavka rohlik s pomazankou z lu€iny, zelenina, ovoce, voda, ¢aj, mléko (a: 01,03,07)

Patek 10.7.2026

presnidav. podmaslovy chléb s rostlinnou pomazankou, zelenina, ovoce, ¢aj, cikorka, voda (a: 01,03

polévka zeleninova zaprazena s tofu (a: 01,09)
obéd masova smés s kukufrici a hraSkem, kuskus, ovoce, €aj, voda, mléko (a: 01,07) 5 T

presnidavka ovocna presnidavka, kukufi¢né lupinky, ovoce, €aj, voda, mléko (a: 01,)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. i i

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko '_*:- —
03 Vejce 09 Celer NSy o
04 Ryby

Svaciny pouze pro MS.
Pitny rezim je dodrzovan béhem celého dne.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

# Strava.cz




