obéd francozsky kuskus s treskou a hraskem, syr, tiva, jablko, €aj, voda, mléko (a: 01,04,07)

presnidavka chléb s ramou s hummusem, zelenina, ovoce, ¢aj, voda, kefir (a: 01,07)

Utery 15.9.2026
presnidav. rohlik s pomazankou s pec¢ené papriky, zelenina, ovoce, ¢aj,melta (a: 01,03,07)

polévka z michanym lusténin se zeleninou (a: 01,09)

Masarykova zakladni 8kola a matefska Skola Tatobity

JIDELNICEK

od 14.09.2026 do 18.09.2026

Pondéli 14.9.2026

pfresnidav. tukovy rohlik, pomazanka s mrkvi, zelenina, ovoce, ¢aj, voda, mléko (a: 01,03,07)

polévka zeleninovy vyvar s pohankou a €ervenou ¢ockou (a: 01,09) g

obéd kureci stehynko pecené v lecu, duSena ryze, ovoce, voda, ¢aj (a: 01,7)

presnidavka chléb s tvarohovou pomazankou s koprem a smetanovym syrem, zelenina, ovoce, voda
¢aj,ochucené mléko (a: 01,03,07)

Streda 16.9.2026

presnidav. kukufiéné cerealie s mlékem a ovoce, €aj, voda (a: 01,07)

polévka kufeci vyvar s hnédou ryzi a zeleninou (a: 01,09)

obéd fazolovy gulas s kukurici a mletym masem, pecivo, krajena zelenina, ¢aj, voda (a: 01)

presnidavka chléb s maslem a rostlinou pastikou, zeleninova obloha, €aj, voda, miéko (a: 01,03,07)

Ctvrtek 17.9.2026
presnidav. kminovy chléb se Spenatovou pomazankou, zelenina, jablko, €aj, voda, kakao (a: 01,03,

polévka brokolicova (a: 01,03,07)

obéd Spiz na plech, brambory, jablko, €aj, voda, mléko (a: 01,07)

presnidavka ovocna misticka,piSkoty, ¢aj, voda, mléko (a: 01,07)

Patek 18.9.2026

pfresnidav. podmaslovy chléb s éesnekovou pomazankou, zelenina, ovoce, voda, ¢€aj, cikorka (a: 01,
polévka mrkvova s ryzi (a: 01,03,07)
obéd téstovinovy salat se syrem a zeleninou, peéivo,€aj,voda (a: 01,07)

pfresnidavka ovocna susenka, ¢aj, voda, mléko (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 7

Svaciny pouze pro MS.
Pitny rezim je dodrzovan béhem celého dne.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

¥ Strava-cz



