Masarykové zakladni 8kola a matefska Skola Tatobity
JIDELNICEK

od 21.09.2026 do 25.09.2026
Pondéli 21.9.2026

pfesnidav. rohlik s pomazankou z lososa, zelenina, jablko, €aj, voda (a: 01,04,07,13)
polévka zeleninovy vyvar s kukufrié. knedli€ky (a: 01,09)
obéd koprova omacka, varené vajicko, brambor, ovoce, zelenina, ¢aj, voda (a: 01,03,07)

presnidavka kminovy chléb s ramou, zeleninova obloha, €aj, voda, ovocné mléko, voda (a: 01,07)

Uter)'( 22.9.2026

presnidav. rohlik s maslem, platkovy syr, zelenina, ovoce, voda, miéko (a: 01,03,07)
polévka Spenatova (a: 01,03,07)

obéd kriti smés s brokolici , bulgur, zelenina, z$ jogurt, ¢aj, voda, mléko (a: 03,07)

presnidavka bily jogurt s jahodami, kukufi€né lupinky, ovoce, ¢j, voda, mléko (a: 01,07)

Streda 23.9.2026

pfesnidav. ryzova kase, ovoce, ¢€aj, voda, mléko (a: 01,07)

polévka ¢ockova s mrkvi a petrzeli (a: 01,09)

obéd zapecéené téstoviny s mletym masem, a cizrnou,tiva, krajena zelenina, éaj, voda,mléko (a0

pfesnidavka chléb s pomazankovym maslem, vajicko, zelenina, ovoce, voda, €aj, mléko (a: 01,03,07)

Ctvrtek 24.9.2026

presnidav. pletenka s bylinkovou pomazankou, zelenina, ovoce, ¢aj, voda, melta (a: 03,07,09)
polévka hraskova s krutony (a: 01,07)

obéd vepirové maso v mrkvi, brambor,ovoce, zelenina, ¢aj, voda,mléko (a: 01,07)

presnidavka semilsky chléb s povidlovym maslem, ovoce, ¢aj, voda, mléko (a: 01,03,07)

Patek 25.9.2026

presnidav. podmaslovy chléb se syrovou pomazankou, zelenina, ovoce, €aj, voda, cikorka (a: 01,03,07)..

polévka hovézi vyvyr s kukufié. vloékami (a: 01,09)
obéd bramborové strapecky s houbovo-smetanovou omackou, zeleninova obloha, voda, €aj (a

pfresnidavka rohlik s rajéatovou pomazankou se syrem, zelenina, ovoce, €aj, voda, mléko (a: 01,03,07) '{

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 13 VI¢ibob

Svaciny pouze pro MS.
Pitny reZim je dodrZzovan béhem celého dne.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

# Strava-cz ® B o |




